Pflegen braucht Kraft und Stabilitat

Sprechstunde Physiotherapie

Die Betreuung beeintrachtigter, chronisch kranker oder pflegebedirftiger Personen kann an die Substanz

gehen - psychisch und physisch. Ohne eigene Stabilisierung und entsprechenden kraftsparenden Einsatz

der Bewegungsabldufe treten bei den Pflegenden oft korperliche Beschwerden, Verspannung und

Schmerzen auf.

In dieser Sprechstunde wird Physiotherapeutin Eva Bernroitner, BSc zu folgenden Themen beraten:

Tipps und Tricks fir die eigene Haltung, fiir Blicken, Heben und Tragen

Erklarung kraftsparender Hilfestellungen fir Pflegepersonen bezogen auf

Lagewechsel und Mobilisierung, z.B. beim Aufsetzen, Aufstehen, Gehen

Forderung der Mobilitat der pflegebediirftigen Person um Gefahren wie

Wundliegen und Muskelschwund zu vermeiden. Je mobiler diese bleibt, umso

weniger muss unterstiitzt werden.
Richtige Lagerung im Bett
Welche orthopadietechnischen Hilfsmittel konnen Unterstiitzung bieten?

Ausgleichssport, Bewegungsiibungen und Training fur Pflegende. Nach dem Motto ,Wer auf sich

selbst aufpasst, kann besser fiir andere da sein”

Freitag, 28. Februar 2025
15:00 Uhr | Mehrzweckhalle St. Veit

Freiwillige Spende

Anmeldung unter 07723 61 13 oder bernroitner@rossbach.ooe.gv.at

Veranstalter:

Gesunde Gemeinde St. Veit im Innkreis und Ausschuss fir Kultur-, Jugend-, Familien-, ‘Gestnde y €,

Gemeinde

Seniorenangelegenheiten und Gesunde Gemeinde - ;
St. Veit im Innkreis



