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Der Schliussel zu einem aktiven Leben

Die beste Investition fUr die Zukunft ist,
etwas fur das eigene Wohlbefinden zu tun

Einladung

,SelbA — SELBSTANDIG & AKTIV
Training mit Kreszenz Oberleitner

Mittwoch, 16. September 14:00 -15:30 Uhr
im ,,Saal der Begegnungen®, St. Veit 32

Gerne begruBen wir auch Interessierte zum schnuppern.

MIT SELBA GEMEINSAM AKTIV
SEIT 2000 BEWAHRT

Damit
bringen wir

Selb\,ﬁ

SELBSTANDIG & AKTIV

Schwung und
Abwechslung

in unseren Alltag
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KOMPETENZ

FUNDAMENT FUR UNABHANGIGKEIT UND LEBENSFREUDE

Wir freuen uns auf viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer



