
KLIMAFIT KOCHEN

Gemeinsam mit den 29 Mitgliedsgemeinden werden in den beiden Klima- und 
Energie-Modellregionen (KEM) Klimaschutzprojekte umgesetzt. Mit dabei sind 
dieses Jahr Klimakochkurse - es geht hauptsächlich um regionale, saisonale 
sowie vegane Küche. Wie all diese Aspekte unter einen Hut gebracht werden 
können und das Klima geschont wird, zeigt die Köchin Heidemarie Vendler 
beim gemeinsamen Kochen und Essen.

Wann und Wo?
          Do, 19. Oktober 2023, 18:00 Uhr, Schauküche Heilsam Kochen, Tumeltsham
          Di, 24. Oktober 2023, 18:00 Uhr, Naturschule, St. Veit i. I.
          Do, 16. November 2023, 18:00 Uhr, Schauküche Heilsam Kochen, Tumeltsham
          Do, 23. November 2023, 18:00 Uhr, Schauküche Heilsam Kochen Tumeltsham
          Di, 28. November 2023, 18:00 Uhr, Naturschule, St. Veit i. I.

Die Kursdauer beträgt etwa 3 Stunden bei einem Kursbeitrag von 15 Euro
inkl. Rezepten und Lebensmittelkosten. 
Begrenzte Teilnehmerzahl! Sichern Sie sich schnell Ihren Platz unter 
www.mitten-im-innviertel.at/termine/klimafit-kochen/

Hier anmelden!

mit der KEM Inn-Hausruck &
und der KEM Inn-Kobernaußerwald

Fotos: Vendler


